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IpumepHOE 14-TH THEBHOE MEHIO MOY AxmMaToBCKas OOHL); \Oopraﬁﬁ a}i{ MIATaHUSA
\% O
(BTOpO# 3aBTpaK) BO3PaCTHOH IPYIITIEL 11 net u crapiue , u3 cehaa@pg Jg;mmxca B TPYAHOH ,

KU3HEHHOU CUTYyalluH, pa3pa60TaHHor0 Ha OCHOBE PELENTYPHOro cOOpHUKaA IO/ penaKuuen
M.IL Mormmsaoro, JI.C. Koposxka, 1.U. Jlobpocepaosa, T.B. TyrenpsiHa u IpyTHE.

: 2 | ééjumcom B.B)

1 nenn
Ne ITpueM muIy, Brix I[TumeBbie BelecTsa (| DHepr | BuTaMMHBI, MT MuHepalibHbIe
pel. | HauMeHoBaHue Oioza on,rp | eTHuec BEINIECTBA, MI'
' Kad
LIEHHO
CTh
b X vy Kkan | Bl B2 € Ca Fe
Bropoii 3aBTpaK
20 CaJaT U3 CBEXHX 1001 12092 (7.3 2,86 80,76 | 0,04 |0 112622 - 10,68
OI'YPIIOB C IyKOM
309 MakapOHHBIE U3[IeNUs 200 175 18,7 | 115,86. [ 673,02 03210010 3,1 3,1
OTBapHbIE 4 6
268 Kotnera MacHas 100 165 1123 (1675 | 244 0,11 |0 0,1 | 46,67 1,60
9 2 6
233 | Kucens 200 |0 0 30 129 0 0 0 0,68 0,1
P ByTepGpor ¢ IOBUUIOM \55 137 12,6 6011 | 215,99 ‘0,17 04 |0 [21599 Wj
8 4 4
\ 1 X1e6 pixaHok \40 ‘ ‘2,64 0,48 | 15,84 \76,91 \0 \0 D0 0 J




2 neHb

Ne ITpuem nuiny, Beix ITumessie Onepr | BuramuHbI,MT MunepaibH
pell. | HauMeHOBaHHe Orona on,T BEIIECTRA - eTH4eC : ble
p- Kasi BEIIECTBA,MT
LIEHHO
CThb
b X |V Kxkan Bl B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpak
45 Canat u3 6e10KOYaHHOM 100 | 1,42 | 5,0 | 9,02 | 874 0,03 |0 324 | 373 |0,52
KaIlyCThl C MOPKOBBIO 8 5 7
304 Puc orBapHoit 200 | 4,87 | 7,1 | 49,1 |279,6 0 0 0 3,2 0,71
6 1
286 | TedrTenu MiacHbIe 100 | 14,7 | 16, | 18,6 | 278,75 | 0,09 |0 14,1 | 72.2 +|-1,59
3 14 |3 3 5
376 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0,4
1 Xneb prxaHoM 40 2,64 |04 | 15,8 | 7691 0 0 0 0 0
8 4
1 Xi1eb TIICHAYHbIHA | 40 3,1 0,2 | 20,1 |94,7 0,1 0 0 9,2 0,8
15 Chip (mopLusmMu) 15 348 (44 |0 54,6 0 0 0,12 | 132 0,15
4




3 eHp

Ne IIpuem numy, Brix ITumenbie Onepr | Buramuubl,Mr MunepaibH
pel. | HauMeHOBaHHe OIrosa of,r BEIIECTBA eTHYEC 13
p- Kas BELIECTBA,MT
LIEHHO
CTh
b XK |V Kxan B1 B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpak
22, Canar u3 kapTodens ¢ 100 | 1,36 | 5,2 | 8,56 | 64,85 0,05 10,03 |9 15,9 | 0,54
COJIEHBIM OT'ypLIOM 8
302 Karma pacceimyaras 200 (211518 1-251.5: | 1325 0 0,14 |0 19,6 | 1,6
rpeyHeBas 2 2 4
301 [Tuma Tymenas 100 | 22,4 |18, | 7,03 | 281,25 | 0,07 |0 0,67 | 70,1 | 2,21
23 5 5 3
382 Kaxkao ¢ MonokoM 200::1:392 3.7 1254 21452 0,04 |0 1,3 122 0,56
2 9
1 Xneb prxkaHoU 40 2,64 | 0,4 | 158 | 76,91 0 0 0 0 0
8 4
3 Bytepbpona ¢ maciom 20/5 | 1,58 | 5,2 | 9,81 | 93,87 0,02 (0,01 |0 6 0,2
CITUBOYHBIM 4




4 nesHn

Ne TIpuem nuinwy, Beix ITumeseie SOuepr | BuraMuHBLMT MHHepaan
pel. | HauMeHoBaHwMe Girona on,r BEIIECTBA eTHYEC bi€
p- Kas BEIeCTBA,MI
LIEHHO
CTh
b X |y Kxan Bl B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpaK
14 Canat u3 cBexxux mommmop | 100 | 1,13 | 6,1 | 4,72 | 0,79 0,07 |0 204 | 17,5 | 0,83
C JTyKOM 8 2 8
321 Kamycra TyuieHas 2005|376 |38 | I8 | 81,54 | 0,06 (006 | 80,6 (932 |1]18
6 4 6
376 | Yaii c caxapoM 20002 10 14 28 0 0 0 6 0,4
1 Xneb pacaHon 40 264104 158 7691 0 0 0 0 0
8 4
1 X116 MIeHUYHBIN 40 3,1 0,2 | 20,1 |94,7 0,1 0 0 9,2 0,8
15 Chip (OpLMAMH) 15 348 |44 |0 54,6 0 0 0,12 | 132 0,15
4




5 IeHp

Ne IIpuem numy, Brix IMumerkie Onepr | Buramunbi,Mr MuHepaibH
pel. | HauMeHOoBaHHe Omrona of,T BeIECTBa €THYEC ble
P Kas BEIIECTBA,MT
LEHHO
CTh
b X |V Kkan Bl B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpak
67 Bunerper oBoriHo# ¢ 100 '1.37-:°6,1 [ 843 [048 0,06 |0 10:2-1.23.2-1:0.85
JIyKOM perm4aThiM 8 6 5
312 ITrope kaprodensHoe 200 | 4,68 |33, | 7,58 | 3484 0,06:1:034- 2,02 [227. .1 05
42 18
244 Pri6a npuryiensas ¢ 100-1-7:65 1.0: -3.:18 - 5275 0,05 [0 0,96 | 12,8 | 0,53
OBOIIAMH 13 8 8
233 | Kucemns 200 |0 0 30 129 0 0 0 0,68 | 0,1
2 Byrepbpon ¢ mosumiomM 55 13,7 712, [60:1 1 21599 19017 <0440 2155 11,74
8 64 |1 99
1 Xneb prxaHoi 40 2,64 104 | 158 | 76,91 0 0 0 0 0
8 4




6 neHb

Ne ITpuem numwy, Bex ITumersie Onepr | Buramusei,Mr Mumnepanbx
pel. | HauMeHOBaHue Oroa of,r BELIECTBA eTHYeC 13(S
p. Kas BEI[eCTBa,MI
LIEHHO
CTh
b 4y Kxan Bl B2 € Ca Fe
Bropoii 3aBTpak
53 Caat u3 CBEKIJIBI C 100 1.66 7 4;1: | 8,19 | 77:1 0,05 |0 9,8 27,9 | 131
3€JIEHBIM T'OPOIIKOM 8 3
291 I1n0B U3 nTHIIE! 260 1253 |21, | 44,6 471,25 | 0,08 |0 1,26 | 563 |2,74
8 2501 8
349 Komnot u3 cmecu 200 10,04 |0 247 | 94,2 0,01 |0 1,08 | 64 0,18
cyxo(pyKTOB 6
2 Bytepbpon ¢ moBumnoM 55 13,7 112::2260,1 394 35 [70,17- °[:0:44 |0 21550540574
8 64 |1 99
1 Xneb prkaHoi 40 2,64 104 [ 158 |7824 |0 0 0 0 0
8 4




7 IeHb

Ne [Tpuem numy, Beix ITnmessie Ouepr | Butamuubl,MI MuHepanbH
pel. | HauMeHOBaHUe OIrona on,r BEIIECTBA eTHYEC 135
p. Kas BEIECTBA,MI
LIEHHO
CTh
b X |V Kxan B1 B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpak
38 CanaT U3 MOpPKOBH C 100 | 1,08 | 0,1 | 8,62 | 40,4 0,05 |0 6,25 | 242 | 1,08
0JI0KOM 8 8
327 Onaznp¥ CO CrymEHHBIM 200 | 11,3 | 10, | 98,6 | 534,1 0 0 0 0 0
MOJIOKOM 3 46 | 6
382 | Kakao ¢ MomnokoM 200 | 3,52 | 3,7 | 254 |1452 (0,04 |0 1,3 122 | 0,56
2 9
1 Xeb prkaHouH 40 2,64 | 0,4 | 158 | 76,91 0 0 0 0 0
8 4
3 Byrep6pon ¢ mMaciom 20/5 | 1,58 [ 5,2 |9,81 [93,87 |0,02 0,01 |0 6 0,2
CIIMBOYHBIM 4




3neHb

TIpueM nuIy,
HayMeHOoBaHMe Omona BEIIECTBA eThyec

Kas

[Tuiessie SDuepr | BuTaMHMHBLMT

MunepalibH
BI€
BEIECTBA,MI

[Kean |Bl [B2 [C Ca |Fe
r l Bropoii 3aBTpaK \ l .
20 CaiaT U3 CBEXHUX OTYpLIOB \100 \0,92 \7,3 \2,86 \80,76 \0,04 \0 \11,4 26,2 | 0,68
C JIyKOM 2
309 | MakapOHHBIE H3IEHs \200 \17,5 \18, \115, \673,02 \0,32 \0,06 \0 31 3
OTBapHEBIE 4 7 86
268 | Kornera MscHas \100 ‘16,5 \12, "16,7 \244 \0,11 \o ‘0,16 46,6 | 1,60
9 325 7
| 233 | Kucens foooijo [0 (30 Bl 0,68 | 0,1
2 ByTepGpor ¢ MOBHUIOM \55 \13,7 \12, \60,1 \215,99 \0,17 \0,44 \0 215, [ 1.74
' 8 64 |1 99
E \Xne6p>1<aH0171 \40 \2,64 \0,4 ‘15,8Ji6,91 \0 \0 \0 0 0
§. |4




9 meHb

Ne [Tpuem muiiy, Beix [Tumessie Duepr | ButamuHbI,MIP MunepanbH
per. | HauMeHoBaHMe 6irona on,r BEIIEeCTBa eTHYEeC 13(S
p- Kas BEIIEeCTBA,MI
LIEHHO
CTh
b oY Kxan | Bl B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpaK :
45 Canat u3 6eJ10K0OYaHHOH 100 | 1,42 | 5,0 9,02 | 87,4 0,03 |0 32,4 373 |0,52
KAaITyCThl C MOPKOBBIO 8 5 7
304 | Puc oTBapHOH 200487 7.1 [ 491 12796 0 0 0 3.2 0,71
6 1
286 TedTenu MACHEIE 100- 147 1-16; 186 }278.75-1 0,09 10 4722 7159
3 14 |3 3 5
376 | Yaii c caxapoM 200 | 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0,4
1 Xneb pixaHon 40 264 | 047158 17691 [0 0 0 0 0
8 4
1 Xneb mimeHNYHBIA 40 3,1 02 (2201 -194.7 0,1 0 0 9,2 0,8
15 Cprip (OpIMAMHA) 15 348 |44 |0 54,6 0 0 0,12 | 132 0,15J
4




10 neHb

Ne TTpuem muity, Beix ITumessie Duepr | BuramMuHBI,MI MiiHepabH
pel. | HaMMEHOBaHME 6mona of,T BEIIECTBA eTHYEC 13
p- Kast BELIECTBA,MI
LIEHHO
CTh
B 2l | Y Kian |Bl |B2 |C Ca |Fe
r Bropoii 3aBTpaK
22 Cauar u3 kaptodens ¢ 50 0,68 | 2,6 | 428 |433 0,03 [ 0,02 |6 10,6 |22
COJIEHBIM OT'ypLIOM 5
302 Kaima pacceimyaTas 900 115 |8 1515 }325 0 0,14 |0 19,6 | 1,6
rpevHeBas 2 2 4 J
301 TItuna TymeHas 100 (22,4 | 18, | 7,03 | 281,25 0,07 |0 067 17015221
23 5 5 3
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 352 13,7254 | 1452 004 0 1,3 122 - [:382
2 9
1 Xieb prxaHoH 40 2,64 | 0,4 | 158 | 7691 0 0 0 0 0
8 4
3 Byrepbpon ¢ MaciioMm 90/54% 1,58 5.2 9.8 1» 9387 10,02 10,0110 6 3
CIIMBOYHBIM 4




11 nenn

Ne [Tpuem numy, Beix ITumeBsie Onepr | ButamuHBILMI MuHepaibH
pel. | HauMeHOBaHHMe Gmona on,r BEIIECTBA €THYEC 13
p- Kast BELIECTBA,MT
LIEHHO
CThb
b K |V Kxan B1 B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpaK
14 Cauar u3 cBexxux mommpop | 100 | 1,13 | 6,1 | 4,72 | 0,79 0,07 |0 204 | 17,5 | 0,83
C JIyKOM 8 2 8
321 Karycra TymeHas 200 376 |38 [11.8 18154 /006 |0,06 806 932 1,18
6 ~ 4 6
376 Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0,4
1 Xieb prxaHOM 40 2:64 1.0:41-15:8 176,91 0 0 0 0 0
' 8 4
1 X1e6 MIeHHYHBIA 40 3,1 0,2 | 20,1 | 94,7 0,1 0 0 9,2 0,8
15 Ceip (TIOpLMAMH) 15 348 |44 10 54,6 0 0 0,12 | 132 0,15
4




12 nenp

Ne IIpuem nuiny, Brix [Tumessie Onepr | ButamuHBILMI MuHepanbH
pell. | HaumeHOBaHHUe 6mona of,r BEIIECTBA eTHU4eC 13
p- Kas BEIECTBA,MI
LIEHHO ,
CTh
b X |y Kkan | Bl B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpakK :
67 Bunerper OBOLIHOM C 100 | 1,37 | 6,1 | 8,43 | 94,8 0,06 |0 10,2 | 23,2 | 0,85
JIYKOM peI4aThIM 8 6 : 5
312 ITiope kapTodenpHOE 200 | 4,68 |33, | 7,58 |3484 |0,06 034 |2,02 |227, |05
42 18
244 | Ppiba npuimylieHHas ¢ 1002 7.65: 150 | 3518 ::52,5 0,05 |0 0:96- 128 -1.0.53
OBOIAMH 13 8 8
376 Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0,4
1 X11e6 mmeHuYHbIN 140 3,1 0,2 | 20,1 | 94,7 0,1 0 0 9,2 0,8
15 Caip (TTOpLMSAIMA) 15 348 |44 |0 54,6 0 0 0,12 | 132 0,15
: 4
1 Xneb p:kaHOH 40 264 [04 | 158 | 7691 |0 0 0 0 0
8 4




13 neHb

Ne [Mpuem muiny, Bex [Tuimessie OuHepr | BuramMuHBLMI MunepabH
pell. | HamMeHoBaHHMe Oimona on,T BEIECTBA eTudec BIE
p- Kas BEIeCTBa,MI
LIEHHO
CTb
b A Kxan | Bl B2 c Ca Ee
Bropoii 3aBTpaK
53 CayaT U3 CBEKJIBI C 10021 1.66=1 4,1 | 819 |-77.1 0,05 |0 9,8 27.9-1:31
3€JIEHBIM T'OPOLIKOM 8 3
291 | IInoB U3 NTHLEL 260 11253 |21 (446 147125 L0:08F0 1267515631 274
8 2511 8
233 | Kucenb 200 | 0 0 30 129 0 0 0 0,68 | 0,1
2 Bytepbpoa ¢ moBHjIoM 55 13,7 | 12, | 60,1 |39435 | 0,17 | 0,44 |0 215, | 1,74
8 64 |1 99
1 Xeb pixaHOH 400 12.64.104 158 | 7691 10 0 0 0 0
8 4




14 nenp

Ne [Ipuem nuiy, Beix ITumeseie Duepr | BuraMuHBILMI MuHepajlbH
pel. | HamMmeHOBaHHe 6mona on,r BEIIECTBA eTH4ec 13
p- Kas BEIeCTRBA,MT
LIEHHO
CThb
b A Y Kxan Bl B2 C Ca Fe
Bropoii 3aBTpak
38 Cajiat U3 MOPKOBH C 100 | 1,08 | 0,1 | 8,62 | 404 0,05 |0 6,25 | 242 | 1,08
s16J10Kk0M 8 8
327 Onanpy co CTYHIEHHBIM 200 | 11,3 |10, | 98,6 | 534,1 0 0 0 0 0
MOJIOKOM 3 46 | 6
349 | Kommot u3 cMecu 200 | 0,04 |0 24,7 | 94,2 0,01 |0 1,08 | 6,4 0,18
CyX0(pyKTOB 6 :
D Bytepbpoxa ¢ moBuaioM 55 13.7 | 12, | 60,1 39435 0,17 (0,44 -0 215, | 1,74
8 64 |1 99
1 Xneb paaHoi 40 2,64 | 0,4 | 158 | 7691 0 0 0 0 0
8 4




