
УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                             Директор школы/

   __________ 
Примерное цикличное 10 – дневное меню МОУ Ахматовская ООШ
(дошкольная группа)

 1 день                                                           
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная  жидкая с маслом слив.
	200/5
	5
	5
	28
	176
	0,04
	0,01
	0,4
	6,2
	0,31

	
	Чай с  сахаром
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	Масло  сливочное 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	 Фрукты
	 100
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Суп вермишелевый с тушенкой
	250//

 
	5,025
	11,3
	32,37
	149,6
	0,056
	0,098
	0
	12,68
	1,078

	
	 Сосиска
	80
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,056
	0,098
	0
	12,68
	1,078

	
	 Гречка отварная  с маслом
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	0,08
	0,03
	0
	27,3
	0,66

	
	 Кисель
	200
	0,33
	0
	22,65
	91,98
	0,033
	0,011
	0
	20,66
	1,02

	
	Хлеб ржаной , пшеничный
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Вафли
	50
	1,02
	9,06
	13,55
	63,48
	0,04
	0,04
	0
	10
	0,5

	
	Чай с   сахара
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56


2 день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная  жидкая с маслом слив.
	200/5
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	0,022
	0,016
	0,6
	129,12
	1,42

	
	Чай без сахара
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	 Сыр 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	 Фрукты
	 100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из св. капусты с курицей    
	250//

 
	5,95
	9,47
	114,34
	154,83
	0,088
	0,03
	16,42
	46,76
	0,836

	
	 Макароны отварные. Подлива
	70/140
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,056
	0,098
	0
	12,68
	1,078

	
	 Котлета
	 100
	0,36
	0
	2,172
	8,4
	0,024
	0,018
	6
	4,8
	0,3

	
	 Компот
	200
	0
	0
	9,2
	37
	0,12
	0,12
	3
	0,24
	0

	
	Хлеб ржаной, пшеничный 
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник глазированный
	50
	2,48
	0,8
	16,88
	135,6
	0,032
	0,016
	0
	3,6
	0,24

	
	 Сок
	200
	5,58
	6,38
	9,38
	117,3
	0,08
	0,309
	1,37
	253,2
	0,12


3 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая  жидкая  с маслом слив.
	200/5
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	0,06
	0,016
	0,66
	129,8
	0,42

	
	 Какао
	200
	0
	0
	15
	62
	0
	0
	2,03
	3,25
	0,09

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	 печенье
	10
	2,49
	3,18
	0
	39,6
	0,003
	0,03
	0,08
	100
	0,11

	
	Фрукты
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Рассольник с тушенкой
	250/10/12,5
	5,48
	8,55
	12,81
	154,5
	0,083
	0,066
	10,78
	32,11
	0,837

	
	 Картофельное пюре . Подлива
	130/60
	20,47
	24,84
	287,5
	287,5
	0,2
	0,24
	11,28
	23,85
	2,78

	
	 Колбаса отварная
	80
	0,27
	1,41
	0,39
	20,88
	0,0072
	0,0072
	1,69
	5,45
	0,18

	
	 Чай с сахаром
	200
	0,33
	0
	22,65
	91,97
	0,04
	0,055
	0,55
	44,66
	0,92

	
	Хлеб ржаной , пшеничный
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Булка с маслом
	 25/5
	2,48
	0,8
	16,88
	135,6
	0,032
	0,016
	0
	3,6
	0,24

	
	Чай  с сахаром
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56


4 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  геркулесовая с маслом слив.
	200/5
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87
	0,08
	0,03
	0
	37,1
	0,8

	
	 Какао
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	Масло  сливочное 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	 Фрукты
	 100
	0
	0
	35,18
	152,5
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с  гороховый с тушенкой
	250/

12,5
	12
	13
	13
	220
	0,12
	0,23
	8,42
	35
	2

	
	 Рыба жареная, Подлива
	80/30
	10,4
	7,04
	12,16
	156,8
	0,96
	0,94
	0,97
	48,96
	1,21

	
	 Рис отварной
	150
	3,2
	6,06
	23,3
	160,45
	0,15
	0,12
	12,975
	69,5
	1,395

	
	Хлеб ржаной ,пшеничный
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	 Чай с сахаром
	 200
	0
	0
	119,16
	57,3
	0
	0
	0,212
	9,38
	1,417

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Гренки
	40
	1,7
	15,1
	22,25
	225
	0,02
	0,02
	0
	4
	0,25

	
	Чай с   сахаром 
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56


5 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  гречневая  с маслом слив.
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,12
	0,16
	0,61
	125,24
	0,78

	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	15,03
	0,56
	0
	0,01
	0,05
	5,26
	0,86

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	Масло  сливочное 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	Фрукты 
	100
	0,3
	0
	8,48
	34,5
	0,007
	0,022
	4,875
	12
	1,65

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Суп рыбный
	250/10/12,5
	4,75
	6,66
	10,81
	142,52
	0,05
	0,04
	10,23
	42,88
	1,2

	
	 Сосиска отварная
	70/5
	13,72
	15,62
	9,3
	232,73
	0,12
	0,16
	10,24
	61,91
	1,88

	
	  Капуста тушеная
	150
	8,73
	5,43
	45
	175,86
	0,225
	0,105
	0
	17,23
	4,665

	
	Хлеб ржаной , пшеничный
	80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	 Сок
	200
	0,33
	0
	22,65
	91,98
	0,033
	0,011
	0
	20,66
	1,02

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Вафли
	70
	8,26
	3,07
	48,78
	255,58
	0,084
	0,025
	0
	12,76
	0,679

	
	 Чай с сахаром
	200
	5,58
	6,38
	9,38
	117,3
	0,08
	0,309
	1,37
	253,2
	0,12


6 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша   пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным
	200/5
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	0,06
	0,016
	0,66
	129,78
	0,42

	
	Чай с без сахара
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	 пученье 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	Фрукты 
	100
	0,3
	0
	8,48
	34,5
	0,007
	0,022
	4,875
	12
	1,65

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Борщ с курицей
	250/12,5
	6,18
	5,07
	15,14
	130,91
	0,109
	0,067
	7,458
	19,12
	0,91

	
	 Котлета. Подлива
	 100/25
	5,55
	11,95
	0,8
	133
	0,05
	0,06
	10,75
	8,15
	0,45

	
	 Вермишель отварная
	150
	3,92
	4,85
	20,17
	130,73
	0,06
	0,075
	39,66
	93,105
	1,26

	
	Хлеб ржаной, пшеничный 
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,2
	37
	0,12
	0,12
	3
	0,24
	0

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Бутерброд с маслом
	50/5
	2,48
	0,8
	16,88
	135,6
	0,032
	0,016
	0
	3,6
	0,24

	
	 Какао молочное
	200
	5,58
	6,38
	9,38
	117,3
	0,08
	0,309
	1,37
	253,2
	0,12


7 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная  рисовая жидкая с маслом слив.
	200/5
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	0,022
	0,016
	0,6
	129,12
	1,42

	
	Чай сладкий  
	200
	0
	0
	15
	62
	0
	0
	2,03
	3,25
	0,09

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	 Сыр 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	 фрукты
	 100
	5,4
	6,4
	8,2
	118
	0,06
	0,28
	1,4
	240
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Суп картофельный с курицей
	250/10/12,5
	1,925
	6,33
	10,05
	104,16
	0,17
	0,2
	23,91
	81,52
	3,025

	
	 Оладьи
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,056
	0,098
	0
	12,68
	1,078

	
	Хлеб ржаной , пшеничный
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	 Чай с сахаром
	200
	0,33
	0
	22,65
	91,97
	0,04
	0,055
	0,55
	44,66
	0,92

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Пряники
	35
	0
	0
	35,18
	152,5
	0
	0
	0
	0
	0

	
	 Сок
	200
	1,54
	1,63
	2,36
	29,82
	0,02
	0,08
	0,72
	63,46
	0,56


8 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Каша манная молочная
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	211,1
	0,12
	0,045
	0
	40,95
	0,99

	
	Масло  сливочное 
	5
	0,005
	4,15
	0,03
	33,5
	0,0005
	0,0005
	0
	1,2
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	15,03
	0,56
	0
	0,01
	0,05
	5,26
	0,86

	
	 Фрукты
	100 
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	4,5
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  гороховый с тушонкой
	250/  
	5,48
	8,55
	12,81
	154,5
	0,083
	0,066
	10,78
	32,11
	0,837

	
	 Рыба жареная .Подлива
	70/30
	8,95
	5,48
	9,16
	121,07
	0,044
	0,042
	0,53
	15,84
	0,41

	
	 Рис отварной
	150
	3,2
	6,06
	23,3
	160,45
	0,15
	0,12
	12,975
	69,5
	1,395

	
	Хлеб ржаной , пшеничный.
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	 Кисель
	200
	0,33
	0
	22,65
	91,98
	0,033
	0,011
	0
	20,66
	1,02

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Печенье
	30
	3,87
	3,24
	24,14
	141,34
	0,052
	0,04
	1,28
	11,25
	1,137

	
	 Чай с сахаром
	200
	5,58
	6,38
	9,38
	117,3
	0,08
	0,309
	1,37
	253,2
	0,12


9 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  геркулесовая с маслом слив.
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,12
	0,16
	0,61
	125,24
	0,78

	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	15,03
	0,56
	0
	0,01
	0,05
	5,26
	0,86

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	 Пряники
	10
	2,49
	3,18
	0
	39,6
	0,003
	0,03
	0,08
	100
	0,11

	 
	 Фрукты
	100
	0
	0
	119,6
	57,3
	0
	0
	0,212
	9,38
	1,417

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  крупяной с тушенкой
	250/12,5
	2,32
	3,88
	13,61
	98,77
	0,23
	0,08
	7,62
	43,83
	2,02

	
	 Колбаса отварная. Подлива
	40/50
	13,12
	13,38
	9,86
	212,42
	0,12
	0,2
	10,94
	70,1
	1,9

	
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150
	8,73
	5,43
	45
	175,86
	0,225
	0,105
	0
	17,23
	4,665

	
	Хлеб ржаной , пшеничный
	 80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	 Кисель
	200
	0
	0
	13,24
	76,4
	0
	0
	0,283
	12,51
	1,89

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гренки
	35
	1,7
	15,1
	22,25
	265
	0,02
	0,02
	0
	4
	0,25

	
	 Какао молочное
	200
	5,58
	6,38
	9,38
	117,3
	0,08
	0,309
	1,37
	253,2
	0,12


10 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная  пшеничная  жидкая с маслом слив.
	200/5
	5
	5
	28
	176
	0,04
	0,01
	0,4
	6,2
	0,31

	
	Чай сладкий  
	200
	0
	0
	15
	62
	0
	0
	2,03
	3,25
	0,09

	
	Хлеб пшеничный  
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,04
	0,024
	0
	8
	0,36

	
	Сыр  
	10
	2,49
	3,18
	0
	39,6
	0,003
	0,03
	0,08
	100
	0,11

	
	 Фрукты
	1 00
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	4,5
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Рассольник с тушонкой
	250/25
	8,04
	10,06
	17,89
	195,43
	0,08
	0,14
	4,45
	44,29
	1,01

	
	 Винегрет
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	211,1
	0,12
	0,045
	0
	40,95
	0,99

	
	Хлеб ржаной, пшеничный 
	80
	1,68
	0,33
	12,99
	59,7
	0,03
	0,024
	0
	10,2
	0,69

	
	Компот из  сухофруктов
	200
	0,33
	0
	22,65
	91,97
	0,04
	0,055
	0,55
	44,66
	0,92

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Вафли
	40
	0,3
	0
	8,48
	34,5
	0,007
	0,022
	4,875
	12
	1,65

	
	 Чай с сахаром
	2000
	4,05
	4,8
	6,15
	88,5
	0,045
	0,21
	1,05
	180
	0,15


